Wildniswochenende „Frauen im Wald“ 
Liebe Frauen, 
viele von uns haben sehr viel zu tun. Oft sind wir für andere beschäftigt. Wir setzen uns ein und erleben Termindruck, sitzen viel am Schreibtisch. 
Die Idee hinter der Veranstaltung „Wildnis Wochenende“ ist, dass viele Frauen, die sonst für andere da sind, sich auf der Kapellenwiese im Wald in Gronig treffen und gemeinsam eine schöne Zeit in der Natur haben, sich gegenseitig auch vom jeweiligen Fachwissen- und Können eine kleine Kostprobe geben und jede darauf achtgibt, dass es nicht zu viel wird. 
Es werden Frauen da sein, die Heilpflanzen und Bäume kennen, wir werden Achtsamkeit erleben, malen, tanzen, singen, den Energieplatz auf dem Gipfel ausprobieren und noch einiges mehr…
Am längsten Tag werden wir ein kleines Fest gemeinsam feiern, mit handgemachter Musik, und Bewegung. Es soll viel Raum bleiben, eigene Grenzen zu erkunden und vielleicht schläft die ein oder andere nicht im mitgebrachten Zelt sondern traut sich für zwei kurze Nächte dem wunderschönen Wald an. 
Lasst uns Frauen den Wald als Friedens- und Erfahrungsort zurückerobern!
Die Zahl der Teilnehmerinnen ist begrenzt! 
Auch Mädchen können mitmachen. Teilnahme von Kindern bis 6 Jahre kostenlos.
In Begleitung einer Erwachsenen ohne Altersbegrenzung, alleine ab 16 Jahre. 
Kosten 60 Euro , inkl. Tee und Kaffee und zwei Frühstücke und, 1 Abendessen 

Alles Weitere bei Anmeldung 


Mit freundlichen Grüßen
[bookmark: _GoBack]Ursula Weiland
Stabsstelle 5 Frauenbeauftragte 
Landkreis St.Wendel
Zimmer 207
Mommstr.27
66606 St. Wendel
Tel.: 06851/ 801-2071

